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QUEM SOMOS

Bem-vindo(a) ao mundo onde a
exceléncia aquatica €& a prioridade,
procurando a AQUA INNOVATION ser
um farol de oportunidades, pioneirismo e

compromisso inabalavel.

Num cenario onde as piscinas oferecem
um vasto horizonte de possibilidades, a
nossa empresa emerge como a forca
motriz que molda e define novos
paradigmas.

Para a AQUA INNOVATION a agua néo é
apenas um elemento, mas um universo
de potencial inexplorado. A nossa visao é
a nossa bussola. Visualizamos o
panorama aquatico atual como uma tela
em branco, repleta de oportunidades
prontas a serem desvendadas.

Acreditamos que este meio pode oferecer
constantemente um desafio a ser
superado e uma oportunidade para
fazeres a diferenca, cresceres
profissionalmente e pessoalmente.

Somos e desejamos que sejas guiado(a)
por padrées de lecionacdo de exceléncia.
Cada passo que dermos juntos devera ser
a afirmacado do comprometimento com o
avango continuo. N&o nos contentemos
com a uma intervencao mediana.
Queremos aspirar a constante evolugéo
do conhecimento, do desenvolvimento e
da inovacdo em todas as areas em que

atuamos.

Une-te & nossa visao, promovendo agao!

Os nossos valores transcendem as
palavras e sao os alicerces da nossa
identidade. Integridade, inovagao e
comprometimento nao sao apenas
palavras soltas, mas sim a base sdlida
sobre a qual construimos e queremos que
construas as tuas agoes.

Abraca esta jornada com paixao e
dedicacdo. Ao juntares-te a nos
enquanto formador de exercicio em meio
aquatico, excede os limites do
comprometimento.

Sé também parte da historia que estamos
a construir, uma histéria de superacao,
pioneirismo e impacto duradouro. Na
AQUA INNOVATION nao sonhamos com
um futuro melhor no contexto aquatico -
nos queremos cria-lo com a tua ajuda,
todos os dias, impulsionados pela
nossa missdao, moldados pela nossa
vis@o e guiados pelos nossos valores.
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INFORMACAO GERAL

Organizacao do Curso

O curso de Treinador de Natacédo - Grau | é organizado pela AQUA INNOVATION,
em parceria com a Federacdao Portuguesa de Natacdo e creditado pelo Instituto
Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ). Este curso tem como objetivo
proporcionar aos formandos as competéncias técnicas, pedagoégicas e éticas
necessarias ao desempenho da fungéo de treinador de natagéo, de acordo com as
diretrizes nacionais e internacionais.

A organizacdo compromete-se a garantir a qualidade e a relevancia dos conteudos
programaticos, assim como a assegurar a participacao de formadores experientes e
qualificados. O curso sera dividido em moédulos tedricos e praticos, realizados de
forma presencial e/ou online, conforme estipulado no plano de formacao. As datas,
horérios e locais das sessdes serdo previamente comunicados aos formandos.

Destinatdrios, Condicoes e Critérios de Acesso

O curso de Treinador de Natacdo - Grau | destina-se a todos 0s interessados em
iniciar uma carreira como treinador de natacdo, promovendo o desenvolvimento de
competéncias fundamentais para o ensino e treino da modalidade, tanto em contexto
recreativo como competitivo.

Condicdes de acesso gerais:

Para a inscricdo no curso, 0os candidatos devem cumprir 0s seguintes requisitos:
e Possuir, no minimo, 18 anos de idade.
e Possuir, no minimo, o 12.° ano de escolaridade ou equivalente.
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Saidas Profissionais

Apés a conclusdo do curso de Treinador de Natacao - Grau |, os formandos estarao
habilitados a desempenhar diversas fungbes no ambito da natacdo, com
competéncias reconhecidas a nivel nacional pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude (IPDJ) e pela Federacao Portuguesa de Natacdo (FPN). As principais
saidas profissionais incluem:

e Treinador de Natacao de Iniciagdo: Atuar como treinador em clubes e
associacfes desportivas ou piscinas municipais, promovendo o ensino basico da
natagao a criangas, jovens e adultos.

« Monitor de Natacdo em Programas Recreativos e Escolares: Intervir em
programas de promocéo da natacdo em escolas, campos de férias ou atividades
recreativas, contribuindo para a disseminacdo da pratica desportiva e o
desenvolvimento motor de diferentes grupos etarios.

o Assistente Técnico em Projetos de Natacdo: Colaborar em projetos
desportivos e sociais relacionados com a natacdo, promovendo a inclusdo e a
pratica da modalidade em diversas comunidades.

+ Continuidade na Formacao Profissional: A conclusdo do curso de Grau |
permite a progressdo para formacOes mais avancadas, como 0 curso de
Treinador de Natacdo de Grau I, para atuar em niveis de competicdo mais
elevados e em contextos especializados.
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Local, Carga Hordria e Componentes de Formacdo

O curso de Treinador de Natacdo - Grau | sera realizado em formato online e

presencial. As sessfes ministradas em formato online seréo realizadas com recurso
a plataformas de ensino a distancia previamente indicadas aos formandos. Por sua
vez, as sessOes praticas presenciais serdo realizadas nas instalagées das Piscinas
Municipais da Maia.

As informacdes detalhadas sobre os locais exatos para cada médulo (presencial ou
online) serdo fornecidas antes do inicio do curso. O acesso as instalacées praticas
respeitard todas as normas de seguranca e higiene em vigor, garantindo o ambiente
ideal para a aprendizagem.

Carga Horaria:

O curso tera uma carga horaria total de 94 horas, distribuidas entre componentes
tedricas e praticas, de acordo com o seguinte esquema:

« Componentes Tedricas: Aproximadamente 36 horas, abordando temas como
teoria e metodologia do treino, pedagogia e didatica do desporto, funcionamento
do corpo humano, primeiro socorros e antidopagem, ética e desporto adaptado.

« Componentes Praticas: Aproximadamente 58 horas, com atividades de
desenvolvimento da didatica da adaptagdo ao meio aquatico, natacao para bebés,
natacdo pura, natacdo artistica, saltos para a agua, polo aquatico e salvamento
aquatico.

O curso decorrera ao longo de 7 semanas, com sessdes regulares realizadas aos fins
de semana. Os formandos deverao cumprir um minimo de 90% da carga horaria total
para a obten¢ao do certificado de conclusao.
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Componente Geral

Unidades de Formacao
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Teoria e Metodologia do Treino Desportivo
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Pedagogia e Diddtica do Desporto
Funcionamento do Corpo Humano, Primeiros Socorros e Antidopagem
Desporto Adaptado
Etica no Desporto

Carga Horaria Total

Componente Especifica

Unidades de Formacao

Adaptacéo ao Meio Aqudtico

Natacdo para Bebés
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Técnica e Diddtica Especifica Natacdo Pura
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Técnica e Diddtica Especifica Natacdo Artistica
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Técnica e Didatica Especifica Polo Aqudtico
Técnica e Diddtica Especifica Saltos para a Agua

Salvamento Aquadtico
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Carga Horaria Total
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Componente Estagio

o Estagio tem o minimo de 6 meses podendo prolongar até 1 (uma) época
desportiva, sendo que o numero de horas dedicada a conducao de sessdes de
treino é de 100 horas.

* O local de estagio e tutor deverd ser indicado pelo formando.
» Os estagios obedecem aos regulamentos da Federagédo Portuguesa de Natacao.

e SO poderdo aceder a fase de estagio os formandos que, foram considerados
aptos nas componentes geral e especifica.

Inscricao

Os interessados em participar no curso de Treinador de Natagdo - Grau | deverao
efetuar a sua inscricdo enviando o pedido por e-mail para info@aquainnovation.pt.
com informacao dos seguintes dados:

« Nome completo

* NIF

e N° cartdo cidadéao

e Email

e Contacto

» Morada e codigo postal

A inscricdo sera confirmada ap6s a recepc¢ao do comprovativo de pagamento da taxa

de inscricao.

« Taxa de Inscricdo: 30€

As inscricdes estardo abertas até 13 setembro 2025 dias, ou até ao preenchimento
das vagas disponiveis.
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Preco do Curso - Componente Geral + Especifica + Estdgio

(DESCONTO) 8}(€
-20%/ 699€

Modalidades de Pagamento

Os formandos poderéo optar por uma das seguintes modalidades de pagamento:

 Pronto Pagamento: O pagamento integral no ato da inscricdo tem um custo de
699€ (+ 30€ taxa inscricdo). Esta modalidade oferece um desconto de 20%
sobre o valor total do curso.

« Pagamento em Duas Prestagfes: Nesta opgao, o valor total do curso sera de
739€ (+ 30€ taxa inscricao), com 0s seguintes prazos de pagamento:
o Primeira prestacdo: 369.50 €, a ser paga no ato da inscricao.
o Segunda prestacdo: 369.50 €, a ser paga até ao final da componente

especifica.

« Pagamento em Trés Prestacdes: Esta opcdo permite 0 pagamento faseado em
trés vezes, com um valor total de 759€ (+ 30€ taxa inscri¢do). Os prazos para
cada pagamento serdo 0s seguintes:

o Primeira prestagéo: 253€ no ato da inscrigao.
o Segunda prestacao: 253€ até ao final da componente geral.
o Terceira prestacdo: 253€ até ao final da componente especifica.
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Informacdes Adicionais:

Todos os pagamentos devem ser realizados por transferéncia bancaria para o IBAN
PT50 0010 0000 5839 4290 0019 6 ou atraves de outros métodos disponibilizados no
momento da inscricdo. E obrigatério o envio do comprovativo de pagamento para
info@aquainnovation.pt com a identificagdo do formando.

Caso o formando opte pela modalidade de pagamento faseado e ndo cumpra com 0s
prazos estabelecidos, a organizacéao reserva-se o direito de suspender a participacao
Nno curso até que a situacao seja regularizada.
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CRONOGRAMA

COMPONENTE GERAL

DATAS HORARIOS FORMATO
8
_—
20, 21, 27 e 28 9h00 as 13h00 e Todas as
setembroe 4e 5 das 14h30 as 18h30 aulas online
outubro

COMPONENTE ESPECIFICA

DATAS HORARIOS FORMATO
Al A
e—
11, 12, 18, 19, 25, 9h00 as 13h00 e Aulas mistas
26 outubro e 2 das 14h30 as 18h30 (online e
novembro presencial)

ESTAGIO

Datas, horarios, local e orientador a combinar com o responséavel
pela formacéo da Federacao Portuguesa de Natacdao.
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CRONOGRAMA

Componente Geral

20 setembro

Horario: 9h00 as 13h00

Mdédulo: Funcionamento do Corpo
Conteudos: NogbGes béasicas de
fisiologia, adaptacdo ao treino e
prevencao de lesdes.

Formato: Online

Formador: Nuno Pereira

Componente Geral

Horario: 9h00 as 13h00
Modulo: Desporto Adaptado/Etica no

Desporto

Conteudos: Principios e aplicacdes
praticas do desporto
adaptado/Valores éticos no desporto
e responsabilidade  social do
treinador.

Formato: Online

Formador: Sofia Vilar/Nuno Pereira

21 setembro

Horario: 14h30 as 15h30
Médulo: Funcionamento do Corpo
Conteudos: Nogdes
fisiologia, adaptacdo ao treino e
prevencao de lesoes.
Formato: Online

Formador: Nuno Pereira

Horario: 14h30 as 18h30

Mddulo: Teoria e Metodologia do
Treino Desportivo

Conteados: Principios e adaptacoes
ao treino desportivo.

Formato: Online

Formador: Leandro Vieira

www.aguainnovation.pt
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CRONOGRAMA

Componente Geral

27 setembro

Horario: 9h00 as 13h00

Mddulo: Teoria e Metodologia do
Treino Desportivo

Conteudos: Principios e adaptacdes
ao treino desportivo.

Formato: Online

Formador: Leandro Vieira

Componente Geral

Horario: 9h00 as 13h00
Mddulo: Teoria e Metodologia do

Treino Desportivo

Conteudos: Principios e adaptacoes
ao treino desportivo.

Formato: Online

Formador: Leandro Vieira

28 setembro

Horario: 14h30 as 18h30

Mddulo: Pedagogia e Didatica do
Desporto

Conteudos: Métodos de ensino,
planeamento e avaliacdo das
sessodes de treino.

Formato: Online

Formador: Rita Silva

Horario: 14h30 as 18h30

Médulo: Pedagogia e Didatica do
Desporto

Conteudos: Métodos de ensino,
planeamento e avaliacdo das
sessdes de treino.

Formato: Online

Formador: Rita Silva
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CRONOGRAMA

Componente Geral

Horario: 14h30 as 18h30

Mdédulo: Pedagogia e Didatica do
Desporto

Conteudos: Métodos de ensino,
planeamento e avaliagdo das
sessfes de treino.

Formato: Online

Formador: Rita Silva

Horario: 14h30 as 17h30

Mddulo: Pedagogia e Didatica do
Desporto

Conteudos: Métodos de ensino,
planeamento e avaliacdo das
sessOes de treino.

Formato: Online

Formador: Rita Silva

4 outubro
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CRONOGRAMA

Componente Especifica

11 outubro

Horario: 9h00 as 13h00

Mdédulo: Didatica do ensino da
natacao pura

Contetdos: Andlise técnica dos
estilos de nado (crol, costas, brugos,
mariposa) e métodos de ensino.
Formato: Online

Horario: 14h30 as 18h30

Moédulo: Didatica do ensino da
natagcdo pura/ Adaptacdo ao meio
aquatico (AMA).

Conteudos: Anadlise técnica dos
estilos de nado (crol, costas, brucos,
mariposa) e meétodos de ensino.

Formador: Adriano Niz Conceitos, fundamentagao E
aplicagao pratica de aulas de AMA.
Formato: Online

Formador: Adriano Niz/Carla Santos

Componente Especifica

12 outubro

Horario: 14h30 as 18h30
Mddulo: Didatica do ensino da

Horario: 9h00 as 13h00
Médulo: Natacédo Bebés
Contetidos: Conceitos, fundamentagéo natacao artistica
e aplicacdo pratica de aulas de natacado Conteudos: Introducdo a natagao

bebés. artistica, fundamentos técnicos,

Formato: Online métodos de ensino e planeamento de
Formador: Carla Santos treino.
Formato: Online

Formador: Rita Varandas
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CRONOGRAMA

Componente Especifica

18 outubro

Horario: 9h00 as 13h00

Moédulo: Didatica do ensino do Polo
Aquatico

Conteudos: Introdu¢cdo ao polo
aquatico, fundamentos técnicos e
taticos, meétodos de ensino e
planeamento de treino.

Formato: Online

Formador: José Barbosa

Componente Especifica

Horario: 9h00 as 13h00
Moddulo: Didatica do ensino da
natacdo artistica

Y

Conteados: Introducdo a natacao

artistica, fundamentos técnicos,
métodos de ensino e planeamento de
treino.

Formato: Presencial

Formador: Rita Varandas

19 outubro

Horario: 14h30 as 16h30

Médulo: Salvamento aquatico
Contetdos: Conceitos, fundamentacao
e aplicacdo préatica de técnicas de
salvamento aquatico.

Formato: Online

Formador: José Barbosa

Hordrio: 14h30 as 16h30

Médulo: Didética do ensino da
natagdo artistica

Conteudos: Introducdo a natacao
artistica, fundamentos técnicos,
métodos de ensino e planeamento de
treino.

Formato: Presencial

Formador: Rita Varandas
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CRONOGRAMA

Componente Especifica

25 outubro

Horario: 14h30 as 18h30
Mddulo: Didatica do ensino dos saltos

Horario: 9h00 as 13h00
Mddulo: Didatica do ensino dos saltos

para a agua para a agua

Conteudos: Introducdo aos saltos para Conteundos: Introducédo aos saltos para
a agua, fundamentos técnicos, métodos a agua, fundamentos técnicos, métodos
de ensino e planeamento de treino. de ensino e planeamento de treino.
Formato: Online Formato: Online

Formador: Filipa Reis Formador: Filipa Reis

Componente Especifica

26 outubro

Horario: 9h00 as 13h00
Médulo: Didatica do ensino do Polo

Aquatico/Salvamento aquatico
Conteudos: Introducdo ao polo
aquatico, fundamentos técnicos e
taticos, métodos de ensino e
planeamento de treino/Conceitos,
fundamentacdo e aplicacao pratica do
salvamento aquatico.

Formato: Presencial

Formador: José Barbosa

Horario: 14h30 as 18h30

Médulo: Didatica do ensino da
natacao pura

Conteudos: Analise técnica dos
estilos de nado (crol, costas, brucos,
mariposa) e métodos de ensino.
Formato: Presencial

Formador: Adriano Niz

www.aguainnovation.pt



CRONOGRAMA

Componente Especifica

2 novembro

Horario: 9h00 as 13h00 Horario: 14h30 as 18h30

Mdédulo: Adaptacdo ao meio aquatico Modulo: Natagao para Bebés
Conteudos: Conceitos, fundamentacao Conteudos: Conceitos, fundamentagao
e aplicacao pratica de aulas de AMA. e aplicacdo préatica de aulas de natacao
Formato: Presencial bebés.

Formador: Carla Santos Formato: Presencial

Formador: Carla Santos
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AQUA

INNOVATION

Nao te contentes com a uma
intervencao mediana.

Aspira a constante evolucao do
conhecimento, do desenvolvimento e
da inovacao em todas as areas em
que atuas.

Website
www.aquainnovation.pt

Email
info@aquainnovation.pt

Contactos
+351 910377821/ +351 911559712

Follow s @
Q0O f




